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(Quéesel TEA? ;Por qué hablamos de un espectro?

Sihay algun responsable de nuestro comportamiento, ese es nuestro cerebro. Aungue no nos demos cuenta, Porque todas las personas con TEA no somos iguales. De hecho, las manifestaciones del TEA varfan tanto entre

nos dicta qué pensar, como actuar, qué decir, a qué prestar atencion o como relacionarnos. Existen diferencias las personas, que podriamos afirmar que existen tantos tipos de TEA como personas con esta condicion. Sin

entre las personas, pero la mayoria estamos configurados de una forma semejante, lo que hace que perciba- embargo, todas compartimos dos caracteristicas, que son definitorias del trastorno:

Mos, procesemos y expresemos la informacion de una forma més o menos similar. Sin embargo, esta configu-

racion del sistema nervioso no es la Unica posible. . o . - . :
e Alteraciones en la comunicaciony en la interaccion social. A la hora de comunicarnos y de

relacionarnos con los demas, nuestras habilidades son muy distintas de las habituales. Pue-

Las personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) presentamos una alteracion en el neurodesarrollo : : . . .
de que manifestemos poco interés en las otras personas, 0 que intentemos relacionarnos

que afecta a nuestro sistema nervioso y a nuestro funcionamiento cerebral. Nacemos con una condicion neu- . . . .
de una forma socialmente extrafia y poco reciproca. Algunos no tenemos lenguaje verbal y

rologica diferente, lo que hace tengamos una manera diferente de entender el mundo y de interactuar con él. . e .
o i . . . otros si, pero lo empleamos de una forma que puede resultar algo artificial o rigida. Nuestra
Esta condicién nos acompana durante toda nuestra vida y se manifiesta en nuestra forma de comunicarnos, de

' ) comunicacion no verbal también puede resultar particular, porque usamos menos gestos,
comportarnos y de relacionarnos con los demas.

miradas y expresiones faciales. Nos perdemos con las ironfas y nos cuesta descifrar las emo-
ciones y pensamientos de los demas, por lo que preferimos que sean claros con nosotros.

e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamientos, intereses o actividades. Solemos
sentirnos comodos en ambientes predecibles, llegando en ocasiones a desarrollar rutinas
o rituales repetitivos para garantizar esa estabilidad y para huir de lo cambiante y lo impre-
visto, que nos genera dificultades. A veces nuestra sensibilidad visual, auditiva, gustativa o
tactil estd alterada, por lo que nos cuesta tolerar algunos estimulos. Nuestros intereses pue-
den ser peculiares, bien por su naturaleza o bien por su intensidad, y es que cuando algo
despierta nuestra curiosidad, podemos convertirnos en verdaderos expertos.

Ademas, el TEA no determina el nivel de inteligencia. Muchos tenemos discapacidad intelectual, pero otros tan-
tos presentan una inteligencia media o incluso altas capacidades. Tampoco tiene que ver con la personalidad
0 con las experiencias vitales, asi que dentro del espectro podras conocer a personas con diferentes intereses,
inquietudes y suefos. {Somos tan Unicos como tu!




JEs frecuente?

Los datos europeos (Autism Europe, 2015) indican que 1 de cada 100 personas tiene TEA, por lo que es muy
probable que a lo largo de tu vida conozcas a alguien con este trastorno, especialmente si tenemos en cuenta
que aparece en personas de todas las etnias y grupos socioecondmicos. De hecho, es posible que ya hayas
pasado a nuestro lado y no te hayas dado cuenta, porque no presentamos ningun marcador fisico. Por eso se
suele decir que el TEA es un trastorno invisible.

En los Ultimos afos se han registrado mas casos, pero es que también estamos mejor preparados y mas atentos
al diagnostico. Por tanto, no es posible determinar si se debe a un incremento real de la incidencia o a la mejora
de los instrumentos, el conocimiento, la formacion y la sensibilizacion.
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;Cudles suorigen?

Hasta ahora no se ha podido determinar con exactitud la causa del TEA, pero sabemos que tiene una base
genética. La investigacion cientifica apunta a que existen mas de cien genes implicados, que interactian entre
si'y con factores ambientales, aunque aun es necesaria mas investigacion al respecto. Lo que si ha dejado claro
la ciencia es que este trastorno no se debe ni a las ondas electromagnéticas, ni a las vacunas, ni a los metales
pesados, ni a las circunstancias familiares o sociales.
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JExisten grados de TEA?

La clasificacion diagnodstica actual recoge tres niveles de gravedad, que se definen en funcién de la intensidad
de apoyos que podemos necesitar para cada una de las dreas afectadas: 1-"requiere apoyo’, 2-“requiere apo-
yo sustancial’, 3-“requiere apoyo muy sustancial”. Es decir, una vez diagnosticado el TEA, se puede especificar
cuadnto apoyo necesitamos en el drea social y comunicativa por una parte, y en el drea comportamental por
otra. Ademas, se debe especificar la capacidad intelectual, si se tiene o no lenguaje fluido y si aparecen otras
enfermedades o trastornos acompanantes. Con todo ello, se crea el mapa concreto del TEA de esa persona que,
como hemos dicho, es Unico.



;Cudles el lenguaje mds apropiado para hablar del TEA?

Creemos que la persona, entendida de forma global e integra, debe estar por encima de cualquier etiqueta.
Por eso, preferimos que te refieras a nosotros como “personas con TEA” 0 “personas con autismo’, ya que estaras
anteponiendo el hecho de ser persona al hecho de tener TEA, que al fin y al cabo es solo una de nuestras carac-
teristicas. Como te hemos venido contando, el TEA es nuestra condicion neurolégica, no es una enfermedad,
por lo que evita decir que “sufrimos” o “padecemos” este trastorno. Simplemente, lo tenemos.

En cualquier caso, lo esencial es la mirada y el trato que nos das. Somos personas con capacidades y limitacio-
nes, con suefnos, miedos y expectativas; personas, no diagnoésticos. Y si el lenguaje nos puede ayudar a fomentar
esta mirada, mucho mejor.

;Y qué ha pasado con el Sindrome de Asperger, el Autismo y e/l TGD
no especificado?

Pues que sin saberlo, hablamos de lo mismo. El término TEA se comienza a utilizar en 2015, a partir de la publica-
cién de una nueva version del manual por el que se rige internacionalmente la salud mental (Manual Diagnos-
tico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-V). Con él se introduce el concepto de espectro, que recoge
las distintas posibilidades en que puede manifestarse la misma afectacion neurobioldgica. En la version anterior
del manual, estas posibilidades, aunque tenian mas semejanzas que diferencias, aparecian segmentadas en
diferentes trastornos. Aun escuchamos estos términos antiguos, actualmente englobados bajo el diagnostico
TEA, pero lo cierto es que nos referimos a las mismas caracteristicas, relacionadas con la comunicacion, la inte-
raccion social y el comportamiento.

EI TEA en diez claves

- Es una alteracion del neurodesarrollo que afecta al funcionamiento cerebral.

- Se manifiesta en la comunicacion, la interaccion social y el comportamiento.

- Estas areas estén alteradas, pero de distinta forma en cada persona.

- Por tanto, no todas las personas con TEA somos iguales. jDe ahi el término espectro!
- Afecta a una de cada cien personas.

- No es una enfermedad, asf que evita decir que lo “padecemos” o “sufrimos”.

- No tiene cura, pero si evolucion.

- Su origen es genético, aunque necesitamos mas investigacion al respecto.

- El término TEA incluye a los antiguos Autismo, TGD No Especificado y Asperger.

- Esindependiente de la inteligencia, la personalidad y las experiencias.

- Somos personas, no diagnoésticos. No lo olvides.




;Qué es APANATE?

Somos una asociacion sin dnimo de lucro dedicada a trabajar con personas con TEA. Nacimos en 1995 de la
mano de un grupo de familias, y hoy en dia las familias siguen siendo nuestro motor y nuestra razon de ser. jY
ya somos mas de doscientas!

Estamos considerados como una Entidad de Utilidad Publica, somos miembros de la Confederacién Espafnola
de Autismo (FESPAU), de Autismo Europa, la Organizacion Mundial de Autismo, la Confederacion Espafola de
Organizaciones en Favor de las Personas con Discapacidad Intelectual del Desarrollo (Plena Inclusion) y de la
Plataforma de ONGs de Voluntariado de Tenerife.

familias

trayectoria

sedes en
Tenerife

voluntarios
en activo

servicios
especializados

socias

personas
atendidas

profesionales

Nuestra filosofia

En APANATE Unicamente trabajamos a partir de modelos
avalados por la ciencia y la ética. Estamos convencidos de
que las personas con TEA y sus familias deben ser protago-
nistas y directores de sus propias vidas, y nos convertimos
en apoyos para acompanarles en el camino. Para ello, nos
basamos en una vision integral de la persona y de su en-
torno, disefando planes individualizados que tienen su eje
central en la propia persona y en su familia. Nos movemos
en nuestras instalaciones y en entornos naturales, en coor-
dinacion con otros agentes y apoyandonos en las nuevas
tecnologias, para acompanar a las personas a donde quie-
ran llegar.




Nuestros servicios

Creemos en los recursos vivos y cambiantes, porque es la Unica forma de dar respuestas reales a nuestros usua-
rios y familias. Desde nuestros inicios, hemos ido redisefidndonos para dar cobertura a las necesidades de las
personas de todas las edades y perfiles, y actualmente contamos con estos servicios:

Evaluacion y diagnéstico. El TEA es uno de los trastornos mas dificiles de diagnosticar, debido a la enorme
variabilidad de manifestaciones y la frecuente comorbilidad con otras alteraciones. En APANATE contamos con
un equipo multidisciplinar formado y entrenado en las pruebas especificas para un diagnéstico fiable en cual-
quier edad.

Atencion temprana. Cuanto mas pequefios somos, mas plastico y moldeable es nuestro cerebro, lo que posi-
bilita una mejor evolucion. En este servicio atendemos a nifos y nifas entre 0y 6 afos en sesiones individuales

que se pueden desarrollar en cualquier contexto, siendo la familia protagonista del proceso.

Apoyo en edad escolar. A medida que crecemos, surgen nuevas necesidades en el colegio, en la familia, en el
desarrollo personal... Para darles respuesta, atendemos a usuarios entre 7 y 21 afos, siempre en coordinacion
con el centro escolar y con el resto de profesionales que puedan estar presentes en la vida de la persona.

Habilidades socio-prelaborales. A menudo es dificil pasar de la etapa educativa a la etapa adulta, y este ser-
vicio esta pensado precisamente para apoyar a las personas en el proceso de transicion. Atendemos a personas
de entre 16y 21 anos contemplando los dmbitos social, familiar y educativo.

Orientacion y acompanamiento hacia la vida independiente. Ser adulto implica nuevos retos en cuanto
a autodeterminacion, desarrollo personal, relaciones, trabajo... Este es un servicio para mayores de 21 afios
que desean una vida mas independiente. Se trata de un abordaje muy flexible, en el que nos adaptamos a las
necesidades de las personas, incluyendo la autonomia, la intervencién familiar, la formacién, las practicas pro-
fesionales o la insercion laboral.




Voluntariado y practicas. Entendemos el voluntariado como el nexo de unién entre los deseos y preferencias
de las personas voluntarias y las necesidades e intereses de las personas con TEA y sus familias, favoreciendo
el cambio social. Ademas, cada afo recibimos a alumnos en practicas procedentes de instituciones locales,
nacionales e internacionales.

Centro de dia. Es un servicio disefiado para adultos con TEA que presentan altas necesidades de apoyo. Tra-
bajamos a partir de planes individualizados porque creemos que cada persona, independientemente de sus
necesidades de apoyo, tiene derecho a elegir como y con quién desarrollar su vida. Apostamos por la inclusion
en la comunidad y por un abordaje integral, siempre de la mano de las familias. El recurso forma parte del Insti-
tuto de Atencién Sociosanitaria (IASS) del Cabildo de Tenerife.

Ocio. Para garantizar que todos nuestros usuarios puedan disfrutar de sus intereses, gustos y aficiones, gestio-
namos actividades de ocio los fines de semana y en periodos vacacionales. Nos ocupamos de que cada persona

cuente con los apoyos necesarios para disfrutar realmente de su tiempo, lo cual es un derecho fundamental.

Atencion familiar. Acompanamos a las diferentes unidades familiares a lo largo de todo el ciclo vital, aseguran-

donos de que tienen un acceso adecuado a la informacion y un asesoramiento continuo sobre sus derechos
y prestaciones sociales. También dinamizamos el movimiento asociativo, propiciando que dentro de nuestra
entidad se generen redes de apoyo naturales.

Formacion-FORMATEA. Como el TEA sigue siendo un gran desconocido en muchos sectores, hemos formado
un equipo que ofrece formacion vy talleres a cualquier institucion que lo solicite. Ademds, contamos con un
espacio propio —Espacio Autismo-, en el que ofertamos una programacién anual impartida tanto por nuestro
equipo como por profesionales externos.




;/Como funciona la Asociacion?

Es muy sencillo. Para recibir alguno de nuestros servicios, has de hacerte socio/a. De esta forma, automatica-
mente pasas a formar parte de nuestra Asamblea, que decide el rumbo de la entidad capitaneada por la Junta
Directiva, nuestro érgano de representacion. Actualmente, todos los servicios que ofertamos estan cofinancia-

dos entre las familias y aportaciones publicas y privadas.

;Como puedo colaborar?

Todas las inversiones que hacemos a dia de hoy, revierten en un futuro mejor. Si estas pensando en una in-
version econémica, te recordamos que colaborar con nosotros tiene beneficios fiscales, ya que somos una
Entidad Declarada de Utilidad Publica:

« Puedes hacerte socio protector, aunque no tengas ningun vinculo con una persona con TEA. Mediante
esta férmula, abonas mensual o anualmente la cantidad que elijas para apoyar a la asociacion en sus
proyectos.

« Puedes hacer una donacion puntual, del importe que quieras y en el momento que decidas.

Si estds pensando en invertir tu tiempo, estaremos encantados de conocerte e incluirte en nuestro plan de
voluntariado que, como te hemos contado, es un pilar esencial para nuestro funcionamiento. Las empresas
también pueden adscribirse a este plan a través del voluntariado corporativo.
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Contacto

9222524 94 \'!
apanate@apanate.org

ARCNALe

La Laguna, La Orotava, Los Realejos y Granadilla Asociacién Canaria del
Trastorno del Espectro

@ u del Autismo

Evaluacién y diagndstico: evaluacion@apanate.org
Atencion temprana: atenciontemprana@apandate.org
Atpoyo en edad escolar: sap@apanate.org

Centro de dia: centrodedia@apanate.org

Habilidades socio-prelaborales: apanaterealejos@apanate.org
Orientacién y acompanamiento hacia

la vida independiente: habilidadesyempleo@apanate.org
Ocio: ocio@apanate.org

Formacién: formatea@apanate.org

Atencién familiar: trabajosocial@apanate.org
Voluntariado y prdcticas: voluntariado@apanate.org
Gerencia: gerencia@apanate.org

Comunicacién: comunicacion@apanate.org

LOS REALEIOS e e

L VAT 3 ® |
FESPAU ‘ E!Eﬂ.ﬂ ANASSEHE



N4
APANALE

Espectro del Autismo

Www.apanate.org



NUESTROS SERVICIOS /QUIERES COLABORAR?

EVALUACION
Y
DIAGNOSTICO

ATENCION A
PERSONAS EN
EDAD ESCOLAR

VOLUNTARIADO
Y
PRACTICAS

ATENCION
FAMILIAR

ATENCION
TEMPRANA

HABILIDADES
SOCIO-
PRELABORALES

FORMACION
Forma-TEA

Puedes hacerlo de 3 formas muy sencillas:

1 Como voluntario en nuestro servicio
2 Convirtiéndote en socio protector
3 Mediante donaciéon econdmica

Te recordamos que somos una ENTIDAD
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA y que
colaborar con nosotros tiene ventajas
fiscales. ilnférmate sin compromiso!

N
ARCNe
Asociacion Canaria del

Trastorno del Espectro
del Autismo

La Laguna: 922 252494 e apanate@apanate.org
Camino La Hornera,74. Edificio CREAT. 38205 La Laguna

La Orotava: 691 429 360 « apanatenorte@apanate.org

C/Reverendo Tomas Rguez. Mora,39. 38300 La Orotava

Los Realejos: 667 862 711 « apanaterealejos@apanate.org

C/ San Isidro, s/n. 38410 Los Realejos

Granadilla: 667 862 706 e apanatesur@apanate.org
C/Princesa Guajara, local L8AA. 38611 San Isidro.

922252494 =y
www.apanate.org f LL-I"I '
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Espectro del Autismo

www.apanate.org




SOBRE EL TEA

Si hay algun responsable de nuestro
comportamiento, ese es nuestro cerebro.
Aungue no nos demos cuenta, nos dicta queé
pensar, cOmo actuar, qué decir, a qué prestar
atencion o como relacionarnos. Existen
diferencias entre las personas, pero la mayoria
estamos configurados de una forma semejante,
lo que hace que percibamos, procesemos y
expresemos la informacién de una forma mas o
menos similar. Sin embargo, esta configuracion
del sistema nervioso no es la Unica posible.

Las personas con Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA) presentamos una alteracion en
el neurodesarrollo que afecta a nuestro sistema
nervioso y a nuestro funcionamiento cerebral.
Nacemos con una condicién neuroldgica
diferente, lo que hace tengamos una manera
diferente de entender el mundo y de
interactuar con él. Esta condicidon nos acompana
durante toda nuestra vida y se manifiesta en
nuestra forma de comunicarnos, de
comportarnos y de relacionarnos con los demas.

SOBRE APANATE

Somos una asociacion sin animo de lucro
dedicada a mejorar la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias. Desde
nuestros inicios en 1995, las familias han
sido nuestro motor y nuestra razon de ser, jy
ya somos mas de 200! Contamos con ¢inco
sedes en laisla de Tenerife y con un gran
equipo de profesionales y voluntarios que
dia a dia hacen posible la atencion integral
que ofrecemos.

NUESTRA FILOSOFIA

En APANATE Unicamente trabajamos a
partir de modelos avalados por la cienciay
la ética. Nos basamos en una vision integral
de la persona y de su entorno, disefiando
planes individualizados que tienen su eje
central en la propia personay en su familia.
Nos movemos en nuestras instalaciones'y
en entornos naturales, en coordinacién con
otros agentes y apoyandonos en las nuevas
tecnologias, para acompanar a las personas
a donde quieran llegar.




