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1.- Objetivos de la práctica
El proyecto “Corazones Viajeros” nace con la finalidad de promover la inclusión social, la empatía y el aprendizaje-servicio a través de la elaboración y distribución de cojines, en forma de corazón; confeccionados artesanalmente, por alumnado con necesidades educativas especiales en colaboración con entidades sociales y sanitarias.
Objetivos generales
· Fomentar valores de solidaridad, empatía y compromiso social.
· Favorecer la participación activa del alumnado en acciones reales de servicio a la comunidad.
· Visibilizar las capacidades y el potencial de las personas con diversidad funcional.
· Crear redes de colaboración entre centros educativos, entidades sociales, hospitales y asociaciones.
Objetivos específicos
· Desarrollar habilidades manipulativas, comunicativas y socioemocionales.
· Mejorar la autoestima y el sentimiento de utilidad social del alumnado participante.
· Humanizar espacios hospitalarios y de atención social mediante pequeños gestos afectivos.
· Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del acompañamiento emocional.
· Potenciar metodologías activas e inclusivas basadas en el aprendizaje-servicio.

2.- Desarrollo de la práctica 
El proyecto “Corazones Viajeros” se desarrolló a lo largo del curso escolar mediante una dinámica colaborativa, inclusiva e interinstitucional, implicando a alumnado, entidades sociales, empresas, familias y recursos comunitarios.
Para su elaboración contamos con la colaboración de diferentes entidades comprometidas socialmente:
· La empresa SEDATEX, que realizó la donación de las telas utilizadas para confeccionar los corazones.
· La Real Institución Benéfico Social Padre Rubinos, que donó el material de relleno necesario para su elaboración.
· La Fundación Érguete, que facilitó la participación de personas presas de libertad que cumplen condena en el CIS de A Coruña.
· Las familias del alumnado que ayudaron a coserlos.
· Usuarios y profesionales del Centro de Día Monte Alto que rellenaron y cosieron la parte final.
Estas colaboraciones permitieron convertir el proyecto en una experiencia comunitaria real basada en la inclusión, la participación y el aprendizaje-servicio.
Desarrollo de las fases del proyecto
· Organización, preparación y coordinación
Dentro del horario lectivo del aula, todos los martes del curso escolar, en horario de 10:00 a 13:00 horas, se desarrollaron sesiones de trabajo destinadas a:
· Recopilación y organización de materiales.
· Recogida, clasificación y corte de telas.
· Diseño y preparación de los corazones.
· Búsqueda de información sobre asociaciones vinculadas al cáncer infantil y humanización hospitalaria.
· Contacto y coordinación con entidades colaboradoras.
· Planificación de entregas y actuaciones.
Durante esta fase el alumnado participó activamente en tareas adaptadas a sus capacidades, trabajando habilidades manipulativas, organizativas y sociales.
· Jornadas de relleno y cosido
Se realizaron dos jornadas de mañana dedicadas al relleno y posterior cosido de los corazones junto a personas presas de libertad del CIS (Centro de Inserción Social Carmela Arias y Díaz de Rábago), colaboración gestionada a través de la Fundación Érguete.
Estas jornadas tuvieron lugar dentro del CEEPR Nuestra Señora de Lourdes y supusieron una experiencia de convivencia, cooperación y sensibilización muy enriquecedora para todas las personas participantes.
El trabajo conjunto favoreció:
· El aprendizaje mutuo.
· La creación de vínculos positivos.
· La ruptura de estereotipos sociales.
· La participación inclusiva y comunitaria.
· Jornada intergeneracional y comunitaria
Se desarrolló una sesión de mañana en el Centro de Día Monte Alto, en la que participaron alumnado, personas usuarias del centro y personas presas de libertad del CIS a través de la Fundación Érguete.
Esta actividad permitió generar un espacio compartido de encuentro intergeneracional y social donde se trabajaron:
· La empatía.
· La colaboración.
· La convivencia.
· El acompañamiento emocional.
La experiencia tuvo un importante impacto afectivo y comunitario.
· Entrega de los “Corazones Viajeros”
Se realizaron cuatro jornadas de entrega de los corazones solidarios en diferentes espacios sanitarios y asociativos relacionados con la humanización hospitalaria y el acompañamiento emocional:
· Entrega en el Hospital Materno Infantil de A Coruña con motivo del Día Internacional del Cáncer Infantil.
· Entrega en la sede de la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) de A Coruña.
· Participación en la conmemoración del Día del Niño Hospitalizado en el Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela.
· Entrega al Departamento de Humanización del HULA (Hospital Universitario Lucus Augusti).
Estas actuaciones permitieron visibilizar el trabajo realizado por el alumnado y generar un impacto emocional muy positivo en pacientes, familias y profesionales sanitarios.
· Recursos utilizados
· Telas donadas por SEDATEX.
· Material de relleno donado por Padre Rubinos.
· Recursos textiles y de costura.
· Espacios comunitarios y educativos.
· Recursos TIC para difusión y documentación audiovisual.
· Contratiempos y dificultades
Durante el desarrollo del proyecto surgieron algunas dificultades relacionadas con:
· La coordinación entre entidades colaboradoras.
· La organización logística de desplazamientos y entregas.
· La adaptación de ritmos y tareas a las necesidades del alumnado.
· La gestión de tiempos y disponibilidad de participantes externos.
No obstante, la implicación y compromiso de todas las entidades permitió resolver las dificultades de manera coordinada y positiva.
· Lecciones aprendidas
El proyecto evidenció que:
· La colaboración comunitaria multiplica el impacto educativo y social.
· Las experiencias reales de servicio generan aprendizajes significativos.
· La inclusión y la participación compartida favorecen la transformación social.
· Los pequeños gestos pueden convertirse en grandes herramientas de acompañamiento emocional.
· Sistema de evaluación
La evaluación se realizó mediante:
· Observación directa.
· Registro fotográfico y audiovisual.
· Valoración de entidades colaboradoras.
· Seguimiento de la participación del alumnado.
· Encuestas de satisfacción.
· Evaluación del impacto emocional y social generado.
3.- Método empleado para la puesta en marcha
La práctica se desarrolló mediante la metodología de Aprendizaje-Servicio (ApS), integrando procesos educativos y compromiso social en un único proyecto.
El alumnado aprendió realizando un servicio útil y real para la comunidad, convirtiéndose en protagonista activo del proceso.
Principios metodológicos
· Aprendizaje significativo.
· Participación activa.
· Inclusión educativa.
· Trabajo cooperativo.
· Educación emocional.
· Atención personalizada.
· Vinculación con el entorno.
· [bookmark: _GoBack]Estrategias utilizadas
· Talleres manipulativos.
· Aprendizaje basado en proyectos.
· Dinámicas cooperativas.
· Rutinas visuales y apoyos accesibles.
· Coordinación interinstitucional.
· Uso de redes sociales y medios de comunicación para difusión.
La metodología permitió adaptar las actividades a las capacidades y necesidades individuales del alumnado, favoreciendo su participación real y efectiva.
4.- Principales resultados obtenidos
El proyecto “Corazones Viajeros” obtuvo resultados muy positivos tanto a nivel educativo como social, emocional y comunitario.
Resultados cuantitativos
Durante esta primera edición se elaboraron un total de 65 Corazones Viajeros, acompañados de sus correspondientes cartas y mensajes positivos escritos por todas las personas participantes en el proyecto: alumnado, personas usuarias de entidades colaboradoras, familias y participantes comunitarios.
La distribución de los corazones se realizó de la siguiente manera:
· 25 corazones entregados a ASANOG el viernes 13 de febrero en el Hospital Materno Infantil de A Coruña, con motivo de la conmemoración del Día Internacional del Cáncer Infantil.
· 10 corazones entregados a la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) de A Coruña.
· 15 corazones entregados nuevamente a ASANOG para su reparto entre hospitales de Santiago de Compostela y Vigo.
· 15 corazones preparados para su próxima entrega al Departamento de Humanización del HULA (Hospital Universitario Lucus Augusti).
Resultados educativos
El proyecto favoreció:
· El incremento de la motivación y participación activa del alumnado.
· La mejora de habilidades sociales, comunicativas y manipulativas.
· El desarrollo de la autonomía y responsabilidad.
· El fortalecimiento de la autoestima y el sentimiento de utilidad social.
El alumnado pudo comprobar que su trabajo tenía una finalidad real y un impacto directo en otras personas, reforzando así el aprendizaje significativo y emocional.
Resultados sociales y emocionales
Las diferentes entregas realizadas generaron experiencias de gran impacto emocional tanto en pacientes y familias como en el alumnado participante.
Los “Corazones Viajeros” se convirtieron en símbolos de acompañamiento, cariño y apoyo emocional para niños y niñas hospitalizados, pacientes oncológicos y familias que atraviesan situaciones difíciles.
Además, el proyecto logró:
· Crear vínculos entre entidades educativas, sanitarias y sociales.
· Sensibilizar sobre la importancia de la humanización hospitalaria.
· Favorecer la inclusión social y comunitaria.
· Romper estereotipos mediante el trabajo colaborativo entre colectivos diversos.
Impacto comunitario
La participación conjunta de alumnado, personas presas de libertad del CIS, familias, entidades sociales y centros comunitarios convirtió la experiencia en una auténtica red de colaboración social.
La repercusión del proyecto en redes sociales y entornos comunitarios ha permitido ampliar su visibilidad y generar interés para futuras ediciones.
“Corazones Viajeros” no finaliza con estas entregas, sino que constituye el inicio de una iniciativa con vocación de continuidad y expansión hacia diferentes hospitales gallegos. Actualmente ya se están preparando nuevos corazones para futuras acciones solidarias.
Evidencias documentales y audiovisuales
Enlaces de acceso:
· https://www.instagram.com/p/DUssH1wiGaQ/?hl=es&img_index=1
· https://www.instagram.com/p/DXHAEkkiLXQ/?hl=es
· https://www.instagram.com/p/DYRs_1nMy8e/?hl=es
También disponemos de 3 publicaciones en diferentes periódicos gallegos.
5.- Justificación del cumplimiento de los criterios de valoración expuestos en el documento “Bases de Participación”
Innovación
El proyecto transforma una actividad artesanal en una experiencia educativa y social con impacto real, uniendo inclusión, solidaridad y aprendizaje emocional.
Impacto social
La práctica beneficia tanto al alumnado participante como a las personas receptoras, fortaleciendo redes comunitarias y promoviendo una sociedad más empática e inclusiva.
Participación
Existe implicación activa de alumnado, profesorado, familias, entidades sociales y sanitarias, así como colaboración con asociaciones y comunidad local.
Sostenibilidad
El proyecto es fácilmente replicable y sostenible gracias al uso de materiales accesibles, colaboración comunitaria y metodología flexible.
Inclusión
Garantiza la participación real del alumnado con necesidades educativas especiales, adaptando procesos y tareas a sus capacidades.
Transferibilidad
La experiencia puede implementarse en otros centros educativos, entidades sociales o contextos sanitarios.
Evaluación
La práctica cuenta con mecanismos de seguimiento, a través de la evaluación continua que permiten valorar el impacto educativo y social alcanzado y los avances de los participantes en la ejecución.

6.- Conclusiones 
“Corazones Viajeros” ha demostrado que las pequeñas acciones pueden generar grandes transformaciones sociales y emocionales.
El proyecto ha permitido:
· Fortalecer la identidad y autoestima del alumnado.
· Consolidar redes de colaboración comunitaria.
· Mejorar la visibilidad social de las capacidades de las personas con diversidad funcional.
· Introducir metodologías activas y sostenibles dentro de la práctica educativa.
La experiencia ha tenido un impacto directo en la sostenibilidad de la entidad al reforzar:
· La conexión con el entorno social.
· La participación comunitaria.
· La apertura del centro a proyectos colaborativos.
· La continuidad de iniciativas solidarias futuras.
Además, ha contribuido a construir una cultura educativa basada en la empatía, la inclusión y el compromiso social, consolidando el aprendizaje-servicio como herramienta de transformación real.
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