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Formulario para la presentación de una buena práctica al Encuentro Estatal de Plena inclusión 2025  
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Nota: Esta ficha debes subirla en el formulario de la web del Encuentro en el apartado: Ficheros adjuntos/evidencias, 
https://buenaspracticas.plenainclusion.org/add-practice

[Emplea la extensión de los apartados que consideres, pero ten en cuenta que el documento no puede superar las 6 páginas]
Objetivos de la práctica
La práctica tiene como objetivo central fomentar la autonomía personal de los participantes a través de un proceso de aprendizaje vivencial. Concretamente, se pretende:
· Reflexionar de manera crítica sobre el significado de llevar una vida independiente.
· Dotar a los participantes de habilidades prácticas para la gestión del hogar, del tiempo, del dinero y del bienestar personal.
· Estimular la toma de decisiones responsable, el autocuidado y el desarrollo de relaciones sociales positivas.
· Ofrecer una experiencia de convivencia real que motive el aprendizaje desde la práctica y la interacción cotidiana.
Estos objetivos se alinean con los fines del programa Habitat: Pisos de Aprendizaje, que busca preparar a personas con diversas necesidades de apoyo para que puedan acceder, en el futuro, a una vida autónoma en condiciones de dignidad y seguridad.

Desarrollo de la práctica 

Fases de puesta en marcha y desarrollo:
1. Diseño del curso: Se elaboró un programa trimestral con sesiones semanales de 1 hora y 30 minutos, estructurado por temáticas.
2. Selección de participantes: Se identificaron personas interesadas en el proceso de vida independiente a través de sus preparadores/as laborales.
3. Inicio del curso: Las sesiones comenzaron con dinámicas de grupo para crear un entorno de confianza y participación activa.
4. Ejecución semanal: Cada semana se abordó uno de los contenidos clave mediante teoría, talleres, simulaciones prácticas y espacios de reflexión grupal.
5. Cierre del curso: Se realizó una última sesión centrada en la recapitulación de aprendizajes y en la elaboración de un plan personal de vida independiente.

Recursos utilizados:
· Espacio físico en uno de los tres Pisos de Aprendizaje, Habitat Teodora.
· Material didáctico (guías, hojas de trabajo, vídeos).
· Herramientas domésticas reales (lavadora, utensilios de cocina, productos de limpieza).
· 2 formadoras vinculadas al programa de vida independiente (coordinadora i técnica de vida independiente).

Actuaciones realizadas:
· Gestión de la economía doméstica, por ejemplo, simulación de compras con presupuesto limitado.
· Talleres de cocina y organización del hogar.
· Role-playing de situaciones cotidianas (resolución de conflictos, uso del transporte).
· Elaboración de un “plan personal de autonomía”.

Contratiempos y dificultades:
· Diferencias de ritmo de aprendizaje entre participantes.
· Necesidad de adaptar contenidos para personas con distintos niveles de comprensión.

Lecciones aprendidas:
· La experiencia práctica es esencial para consolidar habilidades.
· La observación directa a una práctica real y cotidiana con referentes entre iguales potencia el aprendizaje informal y la motivación para lograr el misto hito, la vida independiente.
· Es necesario una devolución de los aprendizajes a las familias para que también crean en las posibilidades y la viabilidad de la vida independiente.

Sistema de evaluación:
· Observación directa del desempeño en las actividades.
· Cuestionarios de autoevaluación y satisfacción.
· Evaluaciones del equipo educativo.
· Planes personales de autonomía como instrumento final de evaluación.

“Formación para obtener conocimientos y habilidades para una vida más autónoma e independiente” https://youtu.be/6nrvF6NCLsc?si=Kj9YaRmApniueeEC

Un día de formación en imágenes https://www.canva.com/design/DAGm3mMZ-ts/cljcPuoVftx3c-VJi_rl6Q/view?utm_content=DAGm3mMZ-ts&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6b8bd60034

Método empleado para la puesta en marcha
Se empleó una metodología activo-participativa, combinando:
· Aprendizaje experiencial: A través de la convivencia y la realización de tareas reales.
· Aprendizaje colaborativo: Fomentando el trabajo en equipo, la cooperación y el apoyo mutuo entre iguales.
· Enseñanza centrada en la persona: Adaptando los contenidos al nivel y ritmo de cada participante.
· Evaluación formativa y continua: Basada en la observación, el feedback constante y la reflexión personal.
Este enfoque facilitó el desarrollo integral de competencias, no sólo prácticas, sino también sociales y emocionales, fundamentales para una vida autónoma.


Principales resultados obtenidos. 
· Mayor seguridad y confianza de los participantes en su capacidad para vivir de forma independiente.
· Incremento del conocimiento en temas de salud, economía doméstica y movilidad.
· Mejora en las habilidades domésticas: cocina, limpieza, uso de electrodomésticos.
· Desarrollo de competencias sociales como la comunicación, la convivencia y la gestión de conflictos.
· Elaboración de planes personales de futuro con objetivos concretos de autonomía.

Habitat “Entre colegas” https://youtu.be/omEfc5olY4s?si=4mRqYgx8OIFsLlnE


Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector
· Modelo replicable: El curso puede ser adaptado por otras entidades del tercer sector que trabajen con colectivos en transición a la vida independiente.
· Impulso a la inclusión social: Se potencia la participación activa y la integración de personas en situación de vulnerabilidad.
· Valor añadido del voluntariado: La implicación de jóvenes voluntarios/as enriquece la experiencia y fortalece los lazos intergeneracionales.
· Prevención del aislamiento: Promueve la construcción de redes de apoyo y vínculos comunitarios.
· Estrategia de empoderamiento: Refuerza la autonomía y la toma de decisiones informadas de las personas participantes.

Conclusiones 
La práctica ha tenido un impacto significativo en la vida de las personas participantes, permitiéndoles avanzar hacia una mayor autonomía y seguridad en su día a día. Han adquirido herramientas prácticas y emocionales que les acercan a una vida independiente, contribuyendo así al cumplimiento de la misión de la fundación: empoderar a las personas para fomentar la vida independiente y participen activamente en la sociedad.
Asimismo, la convivencia en los Pisos de Aprendizaje ha demostrado ser una estrategia pedagógica efectiva, promoviendo no sólo la autonomía funcional, sino también la emocional y relacional.
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