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[bookmark: _Hlk197679123]TÍTULO DE LA BUENA PRÁCTICA: “Rompiendo Barreras”
Objetivos de la práctica
El proyecto “Rompiendo Barreras” nace con una idea sencilla pero poderosa: generar un espacio donde las personas con discapacidad intelectual puedan hablar de sus proyectos, contar sus historias emprendedoras, reflexionar junto a sus familias y profesionales, y sobre todo, inspirar a otras personas que también sueñan con poner en marcha sus propias iniciativas. Todo esto a través de un formato accesible, cercano y muy actual: el podcast.
El objetivo principal ha sido impulsar la cultura del emprendimiento con apoyo, haciéndola visible, compartida y vivida en primera persona. Queríamos que el canal no solo sirviera para difundir contenidos, sino que se convirtiera en un verdadero espacio de encuentro: donde se escuchen voces diversas, se compartan recursos útiles y se pongan en valor los logros y también las dificultades que se dan en los procesos de Emprendimiento con Apoyo (EmcA).
Los objetivos específicos de esta práctica parten de una idea fundamental: el emprendimiento no es solo una vía de inserción laboral, sino una oportunidad para que las personas con discapacidad intelectual puedan construir proyectos personales con sentido, basados en sus intereses, talentos y deseos de contribuir a su comunidad.
El primer objetivo ha sido visibilizar experiencias reales de Emprendimiento con Apoyo (EmcA), contadas en primera persona por quienes las están viviendo. Hemos querido mostrar no solo los éxitos, sino también las dificultades, dudas y aprendizajes que forman parte del camino. Al hacerlo, hemos generado referentes positivos, cercanos y auténticos, capaces de inspirar a otras personas que también sueñan con emprender. La idea es sencilla: si alguien se parece a mí y lo ha conseguido, quizá yo también pueda.
El segundo objetivo ha sido promover la participación activa de familias y profesionales. Queríamos crear un entorno verdaderamente colaborativo donde todas las voces fueran importantes, y donde se pudieran compartir buenas prácticas, ideas útiles y estrategias concretas de acompañamiento. Porque sabemos que el emprendimiento con apoyo no se hace en soledad: necesita una red que sostenga, que escuche y que camine al lado, respetando siempre los tiempos, ritmos y decisiones de cada persona y familia.
El tercer objetivo ha estado enfocado en la difusión de conocimientos y recursos accesibles relacionados con el emprendimiento con apoyo. A través de los episodios del podcast en su primera temporada, hemos abordado temas clave en relación al emprendimiento conociendo a personas emprendedoras que hablan sobre su propio proceso, se habló también sobre herramientas de apoyo que se utilizan, recursos púbicos y privamos, financiación de proyectos, innovación, nuevas tecnologías de emprendimiento digital, nuevos nichos de emprendimiento, economía circular o la creación de redes de apoyo. Todo esto se ha tratado en un lenguaje claro, directo y pensado para que cualquier persona (con o sin conocimientos previos) pueda comprenderlo y aplicarlo.
Finalmente, el cuarto objetivo ha sido contribuir al cambio de mirada social sobre la discapacidad. En lugar de enfocarnos en las limitaciones, hemos querido resaltar el potencial, la creatividad y el espíritu emprendedor de las personas con discapacidad intelectual. Creemos firmemente que también pueden ocupar un lugar pleno en el tejido económico y comunitario, no como una excepción, sino como una parte natural de la diversidad que enriquece nuestra sociedad.


Desarrollo de la práctica   
La puesta en marcha del proyecto “Rompiendo Barreras” ha sido fruto de un proceso muy cuidado, que ha combinado planificación técnica con una mirada profundamente humana. Se ha trabajado desde el convencimiento de que las personas con discapacidad intelectual tienen mucho que decir, mucho que contar, y muchas formas de hacerlo. Lo único que necesitan es el espacio, los medios y los apoyos adecuados.
El punto de partida fue una fase de diseño y planificación donde se definieron todos los elementos clave del canal de podcast: el nombre, el tono, el formato, la duración de los episodios y la frecuencia de publicación. Para facilitar su producción, se creó un guion tipo con secciones claras y dinámicas que ayudaran a estructurar cada programa. Además, se estableció contacto con la emisora municipal Nova Onda para reservar su estudio de grabación, lo cual permitió contar con un espacio profesional y accesible. Desde el principio, se proyectó una primera temporada de 10 episodios con protagonistas muy diversos, para reflejar la riqueza de voces y experiencias dentro del ámbito del emprendimiento con apoyo.
La segunda fase se centró en la formación y preparación de las personas participantes. Se organizaron talleres prácticos sobre comunicación accesible, técnicas básicas de locución y manejo de herramientas digitales. Esta formación se realizó con el apoyo de la plataforma “Ciudadanía Digital” de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Aquí, el enfoque fue eminentemente práctico, centrado en empoderar a las personas para que se sintieran cómodas al hablar en público, grabar sus voces o participar en una entrevista. Tanto las personas con discapacidad intelectual como sus familias y profesionales participaron activamente como protagonistas o dinamizadores, consolidando así un enfoque colaborativo y horizontal.
La tercera fase fue la producción y publicación de los episodios. Se utilizaron herramientas accesibles y gratuitas como Anchor y Audacity, además de apoyos con inteligencia artificial para generar subtítulos automáticos o transcripciones. Cada episodio se retransmitió en directo, se grabó y se subió posteriormente a plataformas abiertas como iVoox. También se creó una cuenta propia en Instagram, “@rompiendobarreras_podcast”, para difundir los contenidos. La comunicación en redes está siendo fundamental para dar visibilidad al trabajo realizado y seguir acercando estos relatos a nuevos públicos.
Por último, se puso en marcha una fase de evaluación y mejora continua. Después de cada episodio, se recogieron valoraciones y comentarios tanto del público oyente como de los propios participantes mediante formularios sencillos. Estas opiniones han sido claves para ajustar el enfoque, incorporar nuevas propuestas y mantener siempre viva la escucha activa hacia quienes forman parte del proyecto.
En definitiva, cada una de estas fases ha ido mucho más allá de lo técnico. Se ha tratado de un proceso compartido, en el que el verdadero motor ha sido el deseo de comunicar, de mostrarse al mundo tal y como somos, y de construir un espacio donde las personas con discapacidad intelectual puedan ser escuchadas por lo que son: ciudadanas con voz, con ideas y con sueños posibles.
Método empleado para la puesta en marcha
El proyecto Rompiendo Barreras se construye sobre una metodología centrada en la persona, que combina el empoderamiento individual con el trabajo en red y el uso de nuevas tecnologías. Desde el inicio, la práctica se plantea como un proceso de acompañamiento en el que las personas con discapacidad intelectual participan, lideran y deciden con el objetivo de visibilizar y cambiar la mirada de la sociedad. Cada participante ha sido escuchado y acompañado desde sus intereses y motivaciones personales, permitiendo que el canal de podcast se convierta en un espacio real de expresión, creación y visibilidad.
La formación previa ha sido clave para el éxito de la experiencia. Se ha trabajado desde un enfoque práctico, utilizando herramientas accesibles y estrategias pedagógicas inclusivas. Talleres de comunicación oral, locución básica y uso de plataformas digitales han permitido que las personas participantes adquirieran seguridad y autonomía en sus intervenciones. La formación no solo ha facilitado habilidades técnicas, sino que ha sido también una vía para reforzar la autoestima, el sentido de competencia y el deseo de compartir con otros lo que se piensa, se siente y se sabe.
El trabajo en red ha sido otro de los elementos esenciales del método. Familias, profesionales, emisoras de radio locales y otras entidades sociales han formado parte del proceso, no como actores secundarios, sino como parte de una comunidad de aprendizaje que apoya, acompaña y se deja transformar por la experiencia. Esta red de apoyos ha hecho posible que la práctica se mantenga viva y sostenible, ampliando su impacto más allá del estudio de grabación y generando alianzas con otros espacios del entorno comunitario.
La producción del contenido ha sido un ejercicio colaborativo, donde cada episodio del podcast se construye colectivamente. Desde la elección del tema, la elaboración del guion, la preparación de entrevistas hasta la edición final y difusión, todo se ha realizado con la participación directa de las personas con discapacidad, quienes han contado con el apoyo técnico necesario, pero han mantenido la dirección creativa del proceso. Se han utilizado herramientas digitales como Anchor, Audacity o generadores automáticos de subtítulos y transcripciones, seleccionadas por su sencillez, accesibilidad y potencial para ser utilizadas de manera autónoma.
La evaluación, concebida como un proceso continuo, ha sido participativa y flexible. Después de cada episodio, se ha recogido la opinión de las personas. Esta escucha activa ha permitido introducir mejoras en los contenidos, ajustar formatos y seguir aprendiendo en el camino, siempre desde la experiencia real de quienes hacen posible el podcast. No se trata únicamente de evaluar resultados, sino de mantener abierta una actitud de revisión constante que permita evolucionar sin perder la esencia del proyecto. Es por ello, que en las siguientes temporadas no solo se habló de emprendimiento, sino que ampliamos el marco y tratamos otros temas relacionados con el empleo.
Principales resultados obtenidos 
Enlace a algunos de los programas del Podcasts “Rompiendo Barreras”: 
https://go.ivoox.com/rf/145568794
https://go.ivoox.com/rf/144372307
https://go.ivoox.com/rf/143955748
https://go.ivoox.com/rf/143504914
https://go.ivoox.com/rf/141579636
https://go.ivoox.com/rf/141188252
https://go.ivoox.com/rf/140613870
https://go.ivoox.com/rf/140232071
https://go.ivoox.com/rf/139813723
https://go.ivoox.com/rf/137599161
https://go.ivoox.com/rf/136372498
https://go.ivoox.com/rf/136139780

Enlace al canal de Instagram del Podcasts “Rompiendo Barreras”: https://www.instagram.com/rompiendobarreras_podcast?igsh=MWV0dnZxeXczZGQ1bg==

Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector
El podcast “Rompiendo Barreras” supone una aportación concreta y replicable al tercer sector porque demuestra cómo es posible generar espacios accesibles, participativos y significativos a partir de recursos comunitarios ya existentes. Esta iniciativa parte de una lógica de colaboración entre entidades, medios locales y personas con discapacidad intelectual, y pone sobre la mesa un enfoque centrado en la autodeterminación y la construcción de ciudadanía a través de la comunicación.
Uno de los principales aportes al tercer sector es el cambio de rol que se propone para las personas con discapacidad intelectual. En lugar de aparecer como usuarias o beneficiarias de un servicio, se convierten en generadoras de contenido, en protagonistas de narrativas propias, en entrevistadoras, en voces autorizadas para hablar de emprendimiento, de esfuerzo y de éxito desde su experiencia real. Esta práctica rompe con dinámicas asistencialistas y plantea una forma distinta de acompañar: desde la escucha, la co-creación y el respeto a los tiempos y formas de cada persona.
Otra contribución fundamental tiene que ver con la sostenibilidad del proyecto. “Rompiendo Barreras” se ha desarrollado aprovechando infraestructuras locales como la emisora municipal Nova Onda, y utilizando herramientas gratuitas o de bajo coste como Anchor, Audacity o la inteligencia artificial aplicada a la creación de subtítulos. Esto demuestra que la innovación no siempre requiere grandes inversiones, sino voluntad de colaboración, formación adecuada y una mirada inclusiva en el uso de las tecnologías.
También hay una aportación clara en términos de sensibilización social. El podcast no solo produce contenido, sino que contribuye a generar referentes positivos y reales de personas con discapacidad intelectual que están llevando adelante proyectos propios.
Conclusiones 
La puesta en marcha del programa de radio "Rompiendo Barreras" ha supuesto un avance significativo para la difusión y sensibilización de una cultura emprendedora, con un impacto directo y positivo en la vida de las personas con discapacidad intelectual, sus familias y los profesionales implicados.
A nivel individual, ha favorecido el empoderamiento personal y la toma de decisiones de las personas con discapacidad intelectual al darles voz y protagonismo en un espacio público. Al compartir sus experiencias, proyectos y logros en el ámbito del emprendimiento con apoyo, convirtiéndose en referentes para otras personas del colectivo, aumentando su autoestima, autonomía y sentido de pertenencia. Además, ha contribuido a romper estigmas y prejuicios al mostrar que el emprendimiento no solo es posible, sino también exitoso y enriquecedor para todos.
Desde el punto de vista organizativo, el programa ha reforzado el cumplimiento de la misión de la organización, centrada en la inclusión social, laboral y comunitaria de las personas con discapacidad intelectual, fomentando la participación activa de los diferentes agentes implicados (personas, familias, profesionales y sociedad en general) y visibilizando el talento, la capacidad y la creatividad de las personas con discapacidad intelectual.
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